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琉
球
料
理
で
楽
し
む
、お
正
月
。

作ってみよ
う！
お正月の琉球料理

●市場本通り・太平通り
 おもち・サーターアンダギーなどの 
 お菓子類や天ぷら・生花など
●第一牧志公設市場
 肉・かまぼこ・乾物・スンシー・魚など
●平和通り・新天地市場本通り
 かつお節・シイタケなどの乾物類
●市場中央通り
 行事に使用する紙や炭などの  
 お供え品類や生花など

　各エリアに限らず、まちぐゎーではいろんな場
所でいろんなものが販売されています。「どこで買
ったらいいんだろう」「この食材はどこにあるんだ
ろう」など困った時は、まちぐゎーを熟知した店主
のみなさんに、ぜひ声をかけてね！
牧志公設市場雑貨部の横には
「まちぐゎー案内所ゆっくる」もあるよ

主な売り場

ゆっくる
Instagram
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市場本通り

平和通り

新天地市場本通り

太平通り 

第一牧志公設市場

市場中央通り

 4 日 泊魚市場初セリ
 6 日 消防出初式
10日　成人式
20日　沖縄県独自の緊急事態宣言発令
 （～2月 28日）

  6 日 読売巨人軍那覇キャンプがスタート
 9 日 市制施行100周年100日前セレモニー
16日　読売巨人軍寄附金贈呈式

17日　青少年特別賞表彰式　／　
 那覇市地域自治功労者表彰式

 3 日　国指定重要文化財「新垣家住宅」
 一般公開スタート
 4 日　波の上ビーチ海開き
20日  78( なは ) ビール発売

10日　那覇市戦没者追悼式
20日　久茂地小学校閉校記念碑除幕式
31日　那覇文化芸術劇場なはーと開館
　　　　市制施行 100周年記念式典

7月  8 日　寝台特急「なは」
   ヘッドマーク贈呈式
 16 日　環境の杜ふれあい公園オープン
8月 12日  パラリンピック採火

　2日　市政功労者表彰式
15日　1年4か月ぶり県内の新型コロナ新規感染者ゼロ

20日　市制施行 100周年／　
 100 周年ラッピング車両運行開始
22日　ワクチン接種開始（集団接種）
23日　特措法に基づいた緊急事態宣言発令
 （～9月 30日）

那覇の2021年を
プレイバック
　今年も残りあと 1 か月となりました。昨年に
続きコロナ禍の年ではありましたが、みなさんに
とってどんな年だったでしょうか。那覇市は今年、
市制 100 周年という大きな節目を迎えました。
これからも笑顔あふれる那覇市を目指して頑
張っていきます！今年行われた市内でのイベント
や話題を中心に、1年を振り返ります。

　
　

 

お
も
て
な
し
の
心
を

　琉
球
王
国
は
室
町
時
代
の
１
４
２
９
年
に
誕
生
し
、

約
４
５
０
年
も
の
長
い
歴
史
を
築
き
上
げ
ま
し
た
。諸

外
国
と
の
交
易
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
中
、琉
球
王
国
は

外
交
手
段
と
し
て
「
客
人
を
も
て
な
す
」
こ
と
を
と
て

も
大
切
に
し
ま
し
た
。特
に
、
中
国
皇
帝
の
使
者
で
あ

る
冊
封
使
が
来
た
際
は
、冊
封
使
の
口
に
合
う
料
理
を

と
料
理
人
に
中
国
料
理
を
学
ば
せ
、
ふ
る
ま
わ
れ
た
の

が「
宮
廷
料
理
」の
始
ま
り
で
す
。国
家
の一大
行
事
と

し
て
行
わ
れ
た
冊
封
使
接
待
は
、そ
の
準
備
に
も
膨
大

な
期
間
を
要
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

 

琉
球
料
理
の
魅
力

　琉
球
料
理
の
良
さ
は
色
々
な
食
材
を
組
み
合
わ
せ

て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、例
え
ば
、ク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー
は

豚
肉
、か
ま
ぼ
こ
、こ
ん
に
ゃ
く
、豚
だ
し
な
ど
複
数
の

食
材
が
見
事
に
調
和
さ
れ一つ
の
味
に
ま
と
ま
って
い
ま

す
。ま
た
、
様
々
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
、昔
の
人
々
が
食
に
よ
って
健
康
を
支
え

て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
中
で
人
々
の
食
生
活
も
大
き

く
変
化
し
て
き
ま
し
た
が
、伝
統
あ
る
食
文
化
を
繋
ぎ

残
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。ぜ
ひ
、
今
回
の
お
正

月
は
琉
球
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
　

 

食
と
の
向
き
合
い

　一方
、
宮
廷
料
理
と
は
縁
遠
か
っ
た
庶
民
は
亜
熱
帯

の
厳
し
い
環
境
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
自
ら
の
知
恵

と
工
夫
を
凝
ら
し
た
食
生
活
を
独
自
に
生
み
出
し
ま

し
た
。「
医
食
同
源
」と
い
う
言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、食
べ

た
も
の
で
己
の
体
は
作
ら
れ
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、

食
を
通
し
て
自
ら
の
健
康
を
維
持
・
管
理
し
て
き
た

の
で
す
。

　こ
う
し
た「
宮
廷
料
理
」と「
庶
民
料
理
」と
い
う
二

つ
の
源
流
を
受
け
継
が
れ
た
の
が
琉
球
料
理
で
す
。

　
　

 

お
正
月
と
琉
球
料
理

　世
界
各
地
に
は
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
行
事
が
あ

り
ま
す
。沖
縄
に
も
農
民
の
豊
年
祈
願
に
ち
な
ん
だ
も

の
や
祖
先
崇
拝
か
ら
き
た
も
の
、本
土
や
中
国
か
ら
伝

わ
っ
た
も
の
な
ど
様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
、
季
節
に
応

じ
た
供
え
物
や
料
理
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　元
日
だ
け
食
べ
る
特
別
な
料
理
と
い
う
も
の
は
な

く
、各
地
域
に
よ
って
食
べ
る
も
の
も
違
って
い
ま
し
た
。

近
年
お
正
月
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
琉
球
料
理
と
し
て

は
、
中
身
汁
や
ラ
フ
テ
ー
、
ク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー
、
田
芋

デ
ィ
ン
ガ
ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー
は

お
祝
い
に
欠
か
せ
な
い
料
理
の一つ
で
、
田
芋
デ
ィ
ン
ガ

ク
で
使
わ
れ
る
田
芋
に
は
子
孫
繁
栄
の
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
豚
は
「
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
鳴

き
声
だ
け
」と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、様
々
な
料
理
に
使
用

　み
な
さ
ん
は
お
正
月
に
何
を
食
べ
ま
す
か
。お
せ
ち
が
主
流
の
本
土
と
は
少
し
異
な
り
、
独

自
の
食
文
化
が
根
付
く
沖
縄
。今
回
は
琉
球
料
理
が
生
ま
れ
た
原
点
や
琉
球
料
理
と
お
正
月
と

の
関
わ
り
に
つ
い
て
、琉
球
料
理
保
存
協
会
の
安
次
富
順
子
理
事
長
へ
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

さ
れ
て
お
り
、
本
土
が〝
餅
正
月
〞な
ら
沖
縄
は〝
豚
正

月
〞と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
豚
肉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

一般社団法人
琉球料理保存協会
安次富 順子 理事長 

トゥンダーブン

あしとみ    じゅんこ

【東道盆】
祝いの席やお正月などの「おもてなし料理」の
前菜としてふるまわれていました。

　今回はお正月料理の一つである「クーブイリチー」を紹介
します。豚肉とクーブ（昆布）の相性は抜群！ぜひ皆さんも
作ってみてください。

①豚三枚肉は丸ごと茹で、短冊切りにする。
②クーブは洗って水で戻し、水気を切って 3～4mmのせん 
 切りにする。または、刻み昆布を水で戻す。
③こんにゃく、かまぼこ、揚げ豆腐も短冊切りにする。
④小鍋に砂糖、みりん、酒、醤油を入れて火にかけ、豚三枚肉、 
 こんにゃくを入れて下味をつける。
⑤鍋で油を熱し、クーブを入れてよく炒める。クーブに油が 
 十分に回ったら豚だしを加えて落し蓋をし、クーブがやわ 
 らかくなるまで弱火でゆっくり煮込む。
⑥途中で④の豚三枚肉、こんにゃくを
 汁ごと入れる。
⑦煮汁がほとんどなくなったら、かまぼこ、
 揚げ豆腐を入れて混ぜ、塩で味をととのえる。

豚三枚肉：60ｇ
砂　　糖：大さじ 1
み り ん：大さじ 2分の 1
 酒 ：大さじ 1
醤　　油：大さじ 1
ク ー ブ ：40ｇ
( 刻み昆布も可 )

こんにゃく：40ｇ
か ま ぼ こ：30ｇ
揚 げ 豆 腐：30ｇ
 油 ：大さじ 1
豚　だ　し：400cc

＜材 料 4人分＞

親芋の周りにサイズの小さい子芋が
並んでいる様子から子孫繁栄の縁起
物とされています。

赤かまぼこは祝用、白かまぼこは
法事用によく使われています。

お正月のお茶請けとして親しまれて
いるお餅で、沖縄独特の月桃の香りが
特徴です。

クーブイリチーやラフテーなど色々
な料理に使われており、正月料理には
欠かせない食材の一つです。

炭を昆布で巻いた正月飾りで、家庭の
無病息災を願うお供え品です。かぎや
で風の歌詞の中にも登場しています。

縁起物として祝い料理に欠かせない昆
布。炒め物や汁物によく使われます。
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沖縄の汁物には欠かせないカツオ節。
実は、カツオ節には「雄節」「雌節」の
2 種類があるんです。
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商店
街 

パ
ラ
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平
和
通
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クーブイリチー
の完成！ 

かまぼこ (カマブク )かまぼこ (カマブク )

ナントウ餅(ナットゥンスー)ナントウ餅(ナットゥンスー)

田芋 ( ターンム )田芋 ( ターンム )

昆布 ( クーブ )昆布 ( クーブ )

炭と昆布炭と昆布

三枚肉 ( ハラガー )三枚肉 ( ハラガー )カツオ節(カチューブシ)カツオ節(カチューブシ)

まちぐゎーにはお正月料理はもちろん、色々な料理に使う食材やお供え品が豊富
に揃っています。店主たちとユンタクしながら、お正月準備をしてみませんか。

まちぐゎー案内所ゆっくる　☎943-2110問

正月準備は、まちぐゎーへ！正月準備は、まちぐゎーへ！


